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不許複製

 ■ 人生儀礼の歩み　すべて数え年です神宮大麻全国頒布百五十周年

令和令和44年年  七五三詣七五三詣

令和令和55年年  厄祓い厄祓い

▼

▼

▼

▼

男女とも 還暦（61歳）昭和38年生れ［卯歳］
（幼・少・青・中年期の厄の締め括り）

前厄と後厄もあります

男　性
5歳 平成30年生れ［戌歳］

女　性
7歳 平成28年生れ［申歳］

男　性
25歳（本厄）平成11年生れ［卯歳］

▼
42歳（本厄）昭和57年生れ［戌歳］

女　性 
19歳（本厄）平成17年生れ［酉歳］

▼
33歳（本厄）平成  3年生れ［未歳］

伊勢の天照大御神さまのお
神
ふ

札
だ

は江戸時代まで伊勢の
御
おんし

師と呼ばれる人々が全国に
配
はいさつ

札していました。明治 5 年
４月１日より、国民が日々拝

はいれい

礼
できるように「神宮大麻」とし
て全国の氏神さまを通じて各
家庭に頒布されています。

令和４年は、以来 150 年の記念の年です。神恩
に感謝し、氏神さまとともに より良く豊かな日々をお
見
みまも

守りいただきましょう。

 �お手持ちのスマホで
左の QR コードを読
み込んで下さい。

令和令和55年年  長寿長寿のの祝祝

白寿（99歳）大正14年生れ［丑歳］ 卒寿（90歳）昭和  9年生れ［戌歳］

米寿（88歳）昭和11年生れ［子歳］ 傘寿（80歳）昭和19年生れ［申歳］

喜寿（77歳）昭和22年生れ［亥歳］ 古希（70歳）昭和29年生れ［午歳］
石川県神社庁の石川県神社庁の

WEBサイトを活用しよう！WEBサイトを活用しよう！ 石川県神社庁
●パソコンで探す

●スマホやタブレットで探す

石川県
神社庁

神宮大麻

氏神様を検索してみましょう！

1.「石川県神社庁」ホーム
ページにアクセスする。

（パソコンや音声検索で
「石川県神社庁」と検索）
2.石川県神社庁の HP では
「地図から探す」「市町村
から探す」「キーワード
で探す」の３つの方法で
神社を探すことができます。

◆宮司が不在の兼務神社でも宮司が常駐する本務
神社がわかりご連絡いただけます。

◆そのほか、県内の様々な神社の情報がご覧いた
だけますので、一度ホームページをのぞきに来
てください！

男女とも 3歳 令和2年生れ［子歳］
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新しい年を迎えられた際に

は、新年の幸福や、家族

の無病息災を祈ってお祓い

を受けましょう。年末に取

り替えた古いお札もこの時

神社に納めましょう。

松の内　１月１日～７日 もしくは １月１日～15日　

いつ行う？

新たに車やバイクを購入した時には、無事故で

つつがなく過ごせるようお祓いを受けましょう。

愛車と共にお祓いを受けることで、より一層の愛

着が生まれます。

随時（納車日に行うのが最良です）　

いつ行う？

厄年とは人の一生の中でも健康や社会的地位な

どの転機として、何らかの厄難に遭遇する恐れの

多い時期といえます。厄年を迎えたら、神社での

厄祓の祈願を受けて、清らかな心と健康な身体で

より充実した生活にいたしましょう。

厄年にあたる年を迎える前の年末（11月末頃から）
男性→数え年の 25 歳、42 歳など
女性→数え年の19 歳、33 歳、37 歳など　

いつ行う？

長寿を祝う儀式を「年祝い」とい

います。一定の年齢を人生の節目

として、その無事な通過を祈り祝うことは、より

よい人生を送る上で大切な儀礼といえます。

数え年の 61 歳（還
かんれき

暦）、70 歳（古
こ　き

希）、77 歳

（喜
きじゅ

寿）、80 歳（傘
さんじゅ

寿）、88 歳（米
べいじゅ

寿）、90 歳

（卒
そつじゅ

寿）、99 歳（白
はくじゅ

寿）、100 歳（百
ひゃくじゅ

寿）　

いつ行う？（男女とも）

入試や資格試験等、受験前に

は御祈願を受け、絵馬などに

願いを書きます。また無事に

入園や入学、卒業を果たしたらその喜びや感謝

の気持ちを伝えに神社へ参拝しましょう。

合格祈願→受験前　入学奉告→入学式前後　

いつ行う？

家族の無病息災、家庭の

発展を心静かに神様の前でお祈りし、毎日を健康

に清 し々く過ごしましょう。

初詣初詣

交通安全交通安全
（自動車・バイク等）（自動車・バイク等）

厄除祈願厄除祈願

寿祭寿祭（年祝い）（年祝い）

合格祈願合格祈願

家内安全家内安全
随時　

いつ行う？

こんな時もお祓いをします 安産祈願、初宮詣、七五三詣、商売繁盛、神恩感謝  等 ※詳細は各神社にお問合せください。


